
 

Asuinpaikka: Helsinki, Suomi 
Syntymäpaikka: Pietari, Venäjä 

Elokuva- ja TV-työ näyttelijänä  
2020 Talk to Me, Dance With Me, Let Me Be, lyhytelokuva. 
Saara Hasan, AMPI. Pääosa: Flora 
2018-2019 Ivalo, TV-sarja. Yellow Films & TV Oy  
Sivuosa: Evgenia Belova 
2018 Sorjonen, TV-sarja, kausi 2. Fisher King Production  
Sivuosa: Sonja Harkola 
2018 Jackpot, lyhytelokuva. Ohjaaja: Kim Saarinen. Pääosa. 
2017 Tapaaminen, lyhytelokuva. Ohjaaja: Pasi Räsänen. 
Pääosa. 
2017 Sound from the Deep, lyhytelokuva. Twisted Films Oy. 
Sivuosa: Sofia  
2017 Murskattu unelma, TV-dokumenttielokuva.  
YLE, Oktober Oy Production Company. Pääosa: Elena

+358 (0) 45 353 1441 
info@anastasiatrizna.com 
www.anastasiatrizna.com

Musikkiteatterinäyttelijä 
Pietarin valtiollinen 
teatteritaiteen akatemia, 
Venäjä (2003-2008)

Teatterityö näyttelijänä 
2021 Stranger - näytelmä ja konserttiesitys, teatteri Metamorfoosi / New Theatre Helsinki. Ohjaaja Davide 
Giovanzana. Pääosa. 
2020-2021 The Cleaners - Siivojat - teatteriesitys, European theatre collective. Ohjaaja David Kozma. 
Pääosa: Viola 
2014-2021 Kreivitär Amalien draamakierros -sooloesitys, Aleksanterin teatteri. 
2017-2019 Highway Stars - musiikkinäytelmä lapsille, Folk Extreme. Kiertue-esitys. Ohjaaja ja koreografi - 
Johanna Keinänen. Pääosa: Kitty Kay 
2018-2019 Äidin kirje - kaksikielinen draamanäytelmä, HIT Helsinki. Ohjaaja - Eugeni Zimin (Venäjä). 
Pääosa: Ksenia 
2018 Dividual - paikkasidonnainen teatteri- ja tanssiesitys, Pori Dance Company. Koreografi - Mikko 
Lampinen, käsikirjoittaja - Veera Tyhtilä. Pääosa: taiteilija. 
2016-2018 Pathless Wood - tanssiteatteriesitys, Pori Dance Company / Ground Zero Project. Koreografi - 
Geon Hyauk-Jin (Etelä-Korea). Pääosa: nainen 
2016-2017 Karavaani - poikkitaiteellinen ja yhteiskunnallinen musiikkiteatteriproduktio, Kansallisteatteri. 
Ohjaaja - Jemina Sillanpää. Sivurooli: oma itsensä 
2016-2017 John The Baptist -oratorio. Kiertue-esitys. Säveltäjä Heikki Sarmanto, ohjaaja Veera Airas.  
Pääosa: Salome 
2015 Havaintoja Maasta - tanssiteatteriesitys, Pori Dance Company. Koreografi - Mikko Lampinen 
2014 Ronja ryövärintytär - tanssiteatteriesitys, Pori Dance Company / Tanssikoulu Liisa Nojonen.  
Koreografi ja ohjaaja - Marjo Kuusela. Pääosa: Loviisa  
2013 Pekka ja susi – lastenmusikaali, Pietarin valtiollinen musikkiteatteri Zazerkalie. Sivurooli: kissa 
2013 Westside Story - musikaali, Pietarin valtiollinen musikkiteatteri Zazerkalie. Sivurooli: Velma  
2012 Muistojen polku - kiertue-musiikkiesitys, Russian Nights Festival, HIT Helsinki. 
2010-2012 Satutunnit (improvisaatio-esitykset lapsille), The Two Voices (musiikki- ja runoesitys) 
2004 – 2009 Näyttelijäkiinnitys, Pietarin valtiollinen musikkiteatteri Zazerkalie, Venäjä.

Työskentely laulajana 
2021 Anita O’Day Tribute, Anastasia Trizna & 
Mosabacka Big Band  
2019 Valoisaa joulua! - jazzkonserttin kiertue 
2019 Aretha Franklin Tribute, Caisa 
Kulttuurikeskus 
2010-  Vieraileva laulusolisti: Rajaton Jazz 
Quintet, Barbeque Jazz Band, Niki’s Four 
Jazzmen 
2012-2015 Espoo Jazz Trion solisti. Soittajat: 
Pekka Sarrmanto, Pekka Sarras, Valeri Nikitin

Äidinkieli: venäjä 
Kielet, joilla osaa näytellä: 
suomi, englanti, venäjä 
Muu kielitaito: saksa - alkeet

KIELITAITO

ERITYISTAIDOT 

KOULUTUS

Työskentely tuottajana 
2016-2018 Eve’s Ribs suomalais-venäläinen hanke, joka  
käsittelee naisiin kohdistuvaa väkivaltaa 
2014 -2016 Finnish-Russian Dance Exchange Programme, 
Dance Info Finland 
2013 II Autonomian aika -festivaali, Helsinki  
2010-2013 Aleksanterin teatteri, Helsinki

Pituus 160, paino 53  
Näyttämöikä 25-35 v.

Äänityö 
2019, Heureka, venäjänkielinen ääniopas 
2013, 2018 Venäjänkielinen ääniopas 
Ateneumin kokoelmiin 
2012-2019 Ylioppilaskirjoitusten venäjän  
kielen kuullunymmärtämiskoeiden äänitykset 
2011-2015 Vieraileva äänittäjä - Radio  
Sputnik, Suomi 
2013 Laatokan soutajat - YLE  Radioateljee,  
käsikirjoitus ja ohjaus: Elli Salo

Laulu, pianon- ja huilun soitto, 
tanssi, ratsastus ja 
näyttämötaistelu: Unarmed, 
Broadsword, Rapier, Sword & Shield 
(NSFS ja Dramatic Combat 
Finland:in jäsen)

ANASTASIA TRIZNA      Näyttelijä | Laulaja | Näyttämötaistelijä
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