
CV 

Tinja Sabel 

tel. +358505440522 

tinja.sabel@hotmail.com 

 

Språkkunskaper 

Svenska, modersmål 

Finska, andra modersmål 

Engelska, flytande (RP, General American accent)                                             

Röst alt 

Ögon blå                                                                                                                        

Hår mörkblond                                                                                                                              

Längd168cm                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                     

Utbildning 

2022-Master of Entreprenuership in the Arts, Music, Media & Marketing, YH Novia, Jakobstad 

2015-Complete Vocal Institute, Köpenhamn, Danmark 

2013-Magister i teaterkonst, Svenska institutionen för skådespelarkonst, Teaterhögskolan i Helsingfors 

2012-Royal Conservatoire of Scotland,(Erasmus) BA acting, Glasgow 

 

Teaterproduktioner (i urval) 

2023  Patrik, Irene och Pensionärsmakten (Irene) regi: Paul Olin, Wasa Teater 

2022-23 Lovlig frånvaro av hälsoskäl (ensemble) regi: Annika Åman, Unga Scenkompaniet 

2021 Ernst Underbar ( ensemble) regi: Jakob Johansson, Lina Ekblad, Jonas Bergqvist  Wasa Teater  

2020 Julkonsert med Lytts och vänner (gästande artist/sångerska) Wasa Teater 

2020 AYN ( Seven) Regi: Andreas Westerberg, Wasa Teater  

2018-2019 Myrskyluodon Maija ( Stormskärs Maja) roll: Fia regi: Jakob Höglund, Vasa Stadsteater 

2017-2018  Projekt S (ensemble) regi: Annika Åman, Unga Scenkompaniet 

2015-2016 Tre systrar och en berättelse roll: Margit Boström regi: Joakim Groth, Wasa Teater 

2014  Rödluvan  roll: Rödluvan  regi: Christian Lindroos, Unga Teatern 

2013-2014 Oliver Twist roll: Oliver regi: Christian Lindroos, Unga Teatern 

2013 En natt i mörkret- på spaning efter kärlekens vildaste stränder roll:Linda från mitt lågstadie 

 text: Otto Sandqvist, regi: Janne Pellinen, Teaterhögskolan 

2012  I only want you to love me- or fascism will triumph! (ensemble) 

            

   (Foto: Frank A. Unger) 



Regi och koreografi: Anders Carlsson och Andriana Seecker, Teaterhögskolan och Institutet 

2012  De-construction site (ensemble)                regi: Liv Elf Karlén, Teaterhögskolan   

2012  Twelfth Night roll: Valentine                     regi: Ali de Souza, Royal Conservatoire of Scotland, Glasgow 

 
2011  Hemsång roll: Margareta                          regi: Ulrika Bengts, Wasa Teater 
 
2010  Scener ur ett äktenskap roll: Marianne     regi: Marcus Groth, Teaterhögskolan 

 

Film/ Tv 

2021- serie Villa Andersson (mamma) regi: Gert Sabel, Svenska YLE 

2021- kortfilm Projekt S ( flera roller) regi: Annika Åman, Unga Scenkompaniet 

2021- Kortfilm Testet (Julia) regi: Agnes Koskinen, Arcada  

2020- Barnprogrammet SuperJul ( Julianna) Buu- Klubben, Svenska Yle  

2020- kortfilm Inlåst manusbearbetning, regi och framförande: Tinja Sabel, beställningsverk  

2017- dramaserie Barn i 100 år manus& regi: Jenny Ingman, Malakta Films 

2016- kortfilm Ivankallan (Sandra) regi: Alfred Backa, Film i Österbotten 

2010- kortfilm Blod (Veera) regi: Staffan Gräsbeck, Arcada 

2010- kortfilm Sleepdancer (a girl) regi: Janne Rehmonen, producent: Ammattisisaret2010 

 

Audiodrama/ Röstarbete 

Riktiga Spökhistorier- audioserie Svenska Yle/ Luna Media 2022 

Det ingen såg- audiodrama (Taru Sandström) Ljudbang AB, YLE 2020 

Asia/ Ärende Kaarle Vihtori Turunen- läsning (Tanja) av: Vanja Hamidi Isacson, STDH 2019 

Alla får vara- röstarbete av: Annika Åman & Alexandra Mangs, Unga Scenkompaniet 2018 

Nattåget -audiodrama  (Mina) Regi: Solveig Mattsson, Teaterhögskolan/YLE (2010) 

 

Regi/Manus & Undervisning 

2022       Regissör                         Bystander                                                 Musikteater i Österbotten rf. 

2022       Manusförfattare          Audiodrama Riktiga Spökhistorier              Luna media/ Svenska Yle 

2020-21 Huvudlärare drama    Lärkkulla Musical                                                Lärkkulla Folkakademi 

2020       Studio-regissör             Buu-klubben & Superhjälparna                          Yle Österbotten Vasa 

2019       Kursledare                     Cirkus- & teaterkurs  för barn                                          Taikon     Vasa 

2019       Manus, regi, skådespeleri med Mari- Helen Hyvärinen, Parallell     Malakta konstverkstad 

2018       Kursledare                     Teaterverkstad Variska skola  (Valo)                                 Taikon    Vasa 

2017       Regiassistent                 åt regissör Susanna Airaksinen                      Lainsuojattomat festival 

2017-18 Regi, bearbetning         Moralens väktare                                  Smedsby Ungdomsförening r.f. 

2016-17 Regi, scenografi& bearbetning  Gröna Hissen                          Smedsby Ungdomsförening r.f. 

 


