
SONIA HAGA

Personuppgifter

Födelseår: 1995 (28 år) 

Längd: 163 cm	 

Hårfärg: Blont

Språk: svenska (finlandssvenska, rikssvenska), finska, engelska

Språkkunnighet: norska, danska, franska, spanska


Kontaktuppgifter

Mobil: + 358400611589 

E-post: sonia.haga1@gmail.com

http://www.soniahaga.com/

http://www.artistkatalogen.com/artist/sonia-haga-4662.html 
Showreel


Utbildning

Teaterhögskolan i Malmö 2014–2017

Stockholms elementära teaterskola 2013–2014

Musiikkiteatterin opintokokonaisuus, Uniarts 2022-


Kurser

Estill level 1 & 2, Helga Westmark, 2022

Estill-metodsånglektioner med Emilia Nyman, 2020-2023

Specialiseringsutbildning i musik- och dockteater, Yrkeshögskolan Novia, 2019

”Skådespelaren i gestaltningsögonblicket”; kurs med Anna Pettersson, Teatercentrum, 2019

Skådespelarens arbete framför kameran med Goran Kapetanovic på Teaterhögskolan i Malmö 2017

Sångundervisning med Monica Tyllgren 2014–2017

Complete Vocal Technique med Emilia Skaag 2013


Speciella färdigheter: filmvana, dubbning, sång ([mezzo]sopran), danskunnig i stilarna: modern, 

balett, stepp, street, västafrikansk och jazzdans, akrobatik (vig), redskapsgymnastik, stage fighting, grunder i 
mim, dockteater, notläsning, grunder i piano, trumpet, elbas och ukulele, yoga, boxning, bouldering, körkort 
B, ridning, diverse finlandssvenska och rikssvenska dialekter.


Aktuellt jobb: Fast anställning på Svenska Teatern. Ronja Rövardotter, roll: Sturkas, regi: David Sanqvist, 

premiär: 7.9.2023. Fina Pipor, revy, regi: André Wickström, premiär: 1.11.2023


Allmäna referenser

Martin Rosengardten – Regissör och skådespelare, rosengardten@gmail.com, +46 705877688

Jakob Höglund – Regissör och koreograf, jakobhoglunden@hotmail.com, +358 503377114

Monica Tyllgren – Adjunkt i sång och musikdramatisk gestaltning vid Teaterhögskolan i Malmö, 
monica.tyllgren@thm.lu.se, +46 733600383 

Ida Kronholm – Regiassistent för Suzanne Osten, registuderande på Teaterhögskolan i Helsingfors, 
ida.kronholm@gmail.com, +358 400621355
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Roller i produktioner (teater):


År	 Roll	 	 	 	 Produktion	 	 Regissör	 	 Arbetsplats	 

22-23	Elli, ensemble	 	 Själarnas ö	 	 Mikaela Hasán	 	 Svenska Teatern	    

2021	 Ensemble	 	 	 Teaterbad, babyteater		 Juulia Björn	 	 Svenska Teatern

2021	 Ensemble	 	 	 100 Sånger	 	 Natalie Ringler	 	 Svenska Teatern	    

20-21	Flera roller		 	 Diktatorn	 	 Mitja Sirén	 	 Svenska Teatern

20-22	Katie Nanna, ensemble	 Mary Poppins	 	 Markku Nenonen	 	 Svenska Teatern	 

19-20	Lemminkäinen, ensemble	 Kalevala 	 	 Jakob Höglund	 	 Åbo Svenska Teater

2019	 Jo, Laura, Lola, sjuksköterska	 Ett Självmords Anatomi	 Suzanne Osten	 	 Malmö Stadsteater	 

2018	 Sofia Lovisa Sparre	 Äventyrsrunda för barn	 Frank Skog	 	 Ehrensvärd-seura

2018	 Anki, basist	 	 Ont Blod	 	 Martin Rosengardten	 	 Riksteatern	 

2017	 Gnutta	 	 	 	 Ludde och hans lillasyster	 Johan Sundberg	 	 Ung utan pung

2017	 Baby (Buffonmask)	 Ankomst Galax 4.2.	 	 Mariana Araoz	 	 Teater InSite	 

2017 	Skylar	 	 	 	 Kapitalism och Moderskap	 Fredrik Haller	 	 Teaterhögskolan i Malmö

	 	 	 	 	 (slutproduktion)

2017	 Marta	 	 	 	 Berusade (slutproduktion)	 Tobias Theorell	 	 Teaterhögskolan i Malmö

2016	 Tore, Blom		 	 Tjärdalen (praktik)	 	 Carolina Frände 	 	 Riksteatern

	 	 	 	 	 	 	 	 och Joakim Rindå	 

+ Diverse uppspel på Teaterhögskolan i Malmö 2014–2017


Roller i TV/film

2021	 Olika djur	 	 	 Bondgårdens djur	 	 Elias Poutanen	 	 Clayhill/YLE

2021	 Tira (dubbning)	 	 Dinosaurien Ricky	 	 Edith Holmström	 	 Iyuno/YLE	 	 

2020   Aurora	 	 	 	 Hissen	 	 Anton Svantesson-Helkiö	 Arcada

2020	 Lisa	 	 	 	 Lisa	 	 Mika Mattsson	 	 Arcada	 	 

2020	 Sasha	 	 	 	 Rebecka Martinsson s2e5	 Andrea Östlund	 	 Yellowbird

2019	 Märta	 	 	 	 Krakatoa, vinnande bidrag i 	 Oskar Wikström	 	 Nice at ping pong	 

	 	 	 	 	 	 kortfilmstävlingen Uneton48	 	 	 	 	 	 

2019	 Medverkande	 	 Musikvideo Hennes fel	 Antonia Henn	 	 Sandra Långbacka

2018	 Gråtande kvinna	 	 Rakkautta&Anarkiaa trailer	 Tuukka Harala	 	 Also Starring	 

2017	 Runaway bride	 	 Musikvideo The go Between	 Goran Kapetanovic	 	 Kapetanovic film 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 production 

2016  Umbrella Eco	 	 Vinter Varg	 	 Magnus Wikström	 	 Paradigm/YLE	 	 


Övrigt arbete


År	 	 	 	 Uppgift	 	 	 	 	 Arbetsplats	

2021-2023	 	 Dramaklubbsledare för barngruppen	 	 	 Duvteatern

2020-2023	 	 Fritidsledare på allsångsklubb	 	 	 DUV i Mellersta Nyland

2020	 	 	 Personlig Assistent	 	 	 	 JAG-Assistans

2020	 	 	 Dramalärare	 	 	 	 	 Västersundom skola

2020	 	 	 Regissör för Canzionakörens musikal (inställd pga. corona)	 Musikinstitutet Kungsvägen	

2019	 	 	 Lägerledare på dans, musik och motion och konst och drama 1&2	 FDUV

2018	 	 	 Handledande lärare i filmkurs	 	 	 Brändö Gymnasium

2013-2014	 	 Extraförsäljare	 	 	 	 	 Gunnarsons Specialkonditori

2013	 	 	 Vikarierande stödlärare på lågstadium och dagisföreståndare	 Seure Henkilöstöpalvelut

2013	 	 	 Extraförsäljare	 	 	 	 	 Kakkukeisari

2010	 	 	 Dramalärare för 8-12 åringar	 	 	 Topelius Lågstadium


